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ABSTRAKT
Uvod: Virtualni realita (VR) umozituje opakovany a cilen& nastavitelny trénink s okamzitou
zpétnou vazbou. V onkologické rehabilitaci mize doplnit ergoterapii zamétenou na funkci

horni koncetiny a sobéstacnost.

Cil: Popsat vyuziti, pfijatelnost a limity syst¢ému VR Vitalis u hospitalizovanych
onkologickych pacientli a explorativné zhodnotit zmény vykonu a funkénich schopnosti.
Metodika: Deskriptivni hodnoceni zahrnovalo 30 pacientii ve véku 55-82 let zatazenych
béhem jednoho roku: 12 s karcinomem prsu, 8 s karcinomem prostaty, 6 s onkologickym
onemocnénim centralniho nervového systému a 4 s jinymi onkologickymi diagnézami.
Individualizovana ergoterapie s VR trvala ptiblizné 30 minut a byla planovana pétkrat tydné;
terminy se pfizpiisobovaly vySetfenim a vykonim. Program dokonc¢ilo vSech 30 pacientt.
Sledovana byla zména systémem zaznamenavaného vykonu u téhoZz pacienta pii opakovani
stejnych tloh a zvladani vyssi obtiznosti. Podle klinické indikace byly vyuzity goniometrie,
dynamometrie sily stisku a hodnoceni aktivit denniho zZivota (ADL). Ptijatelnost byla
zjiStovana neformalizovanou Ustni zpétnou vazbou.

Vysledky: V systémovych datech byl pii opakovanych terapiich pozorovan nartist vykonu ve
stejnych tlohéach a zvladani vyssi obtiznosti. Individuéln¢ indikovana klinicka hodnoceni
zachytila zlepSeni aktivniho rozsahu pohybu, sily stisku, koordinace, tichopu a manipulace, u

Casti pacientl také sobé&stacnosti v ADL. V neformalizované Gstni zpétné vazbé se vSech 30



pacientl vyjadfilo pozitivné. Zavraté se vyskytly u 2 pacientli a nevolnost u 1; obtize byly
prechodné a s adaptaci ustoupily. Unava nebyla pozorovéna.

Zavér: VR Vitalis byl v popsaném souboru proveditelnym a dobfe pifijimanym doplitkem
ergoterapie. Vzhledem k heterogenité souboru, absenci kontrolni skupiny a individualné
indikovanym hodnocenim nejde o dikaz uc¢innosti. Vhodné je prospektivni hodnoceni s
jednotnymi funkénimi vystupy a standardizovanym sledovanim tolerance a nezddoucich
ucinkt VR.

Rozsah abstraktu v ceském jazyce 1200-2000 znakii (vietne mezer).
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