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EKG Holter 24 a vicedenni monitorovani ekg

Principem metody je ambulantni monitorovani ekg obykle po dobu 24 hodin. V urcitych ptipadech je
mozné pouzit monitorovani i po dobu delsi nezli 24 hodin, napfiklad 48 hodin, nebo monitorovani
muze dle potreby byt i delsi.

Pacient ma na hrudniku nalepeny elektrody, které jsou spojeny s monitorovacim systémem
(zdznamnikem). Ten ma pacient umistén za pasem v malém pouzdru. Velikost monitorovaciho zafizeni
pacienta neomezuje v béznych dennich aktivitadch ani pracovnim provozu.

Vysetteni EKG Holter je doporucovano predevsim pacientdim s neobjasnénymi poruchami nebo
poruchami srde¢niho rytmu. Na nasem pracovisti mame k dispozici 3 jednotky pro 3 kanélovy
dlouhodoby zaznam EKG.

Pfiprava pacienta:

V den vysetfeni se pacient po predchozi domluvé s persondlem dostavi na nase pracovisté obvykle
mezi 14.00-15.00 hod. Sestra nalepi na hrudnik pacienta elektrody, které snimaji ekg zdznam. K pasu
pacienta umisti zdznamnik, ktery uklada nahravany ekg zaznam po celou dobu monitorovani. Na
ambulanci je pfistroj nakonfigurovéan a spustén zéznam.

Pouceni pacienta:

Pacient dostane zapisnik — denni zdznam, kam zapisuje zékladni ¢innosti, zejména fyzicky naro¢né
(jako chiize do kopce, chilize do schodl, dobihani tramvaje), a to i s uvedenim ¢asu provadéné
c¢innosti. V ptipadé subjektivnich potizi jako napt. pocit slabosti, bolesti na hrudi, pocit na omdleni,
zévrat, buseni srdce, kromé zapisu do denniho zdznamu stiskne na pfistroji umisténém za pasem tzv.
priznakové tlacitko. Toto oznaceni umozni potom lékafi snadnéji vyhledat a analyzovat ekg zaznam pfi
hodnoceni.

Pacient sdm v prdbéhu monitorovani kontroluje uvolnénf elektrody z hrudniku nebo pferuseni spojent
elektrodového systému se zaznamnikem, coz pfistroj alarmuje tichym opakovanym signalem
(pipnutim). U pacientd, ktefi se vice poti, mize k odpadnuti elektrody dojit snadnéji, a proto nékdy
postaci prstem elektrodu pfitlacit k pokozce, ev. elektrodu prelepit domaci naplasti. Vsichni pacienti
dostavaiji elektrody nahradni pfi spusténi zéznamu. V pribéhu monitorovani se pacient s pfistrojem
nemuze koupat ani sprchovat. Béznou hygienu je mozné provadét pomoci zinky ¢i ru¢niku, tak aby
nedoslo k priniku vody do zadznamniku.

P¥i monitorovani ekg holterovskym zaznamem nehrozi pacientovi zadné zdravotni riziko, pfistroj
(zdznamnik) je pod velmi malym proudem, ktery odpovida 2 tuzkovym bateriim. Rovnéz tak neni
pritomno zdravotni riziko pro pacienty s kardiostimulatorem &i defibrilatory. Za 24-48 hod. se pacient
dostavi ve stanovenou dobu k sundani zaznamniku. Vysledek zdznamu se pacient dozvi pti kontrolnim
vySetrfeni, v ptipadé zdvazného néalezu na zdznamu bude okamzité informovan telefonicky.

Nemocnice sv. Alzbéty Na Slupi, s.r.o. se sidlem Na Slupi 448/6, 128 00 Praha 2

Zapséna v obchodnim rejstiiku vedeném u Méstského soudu v Praze v oddile C, ve vlozce 303466,

' ICO 07579969 Datova schranka: emdnayh T +420 221 969 338 E recepce@alzbeta.cz W www.alzbeta.cz




